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Директор ко Io.M

мЕню
на q ?о)6 r

ýень l l Выход
г

Белfi.и,
г

Жиры,
г

УглевOды,
г

ЭнергOтич
9ýкаfr

ценность
(ккал)

},lb

рецептуры

180 4,3 4,4 1 5,0 |3L,6 ттк }& l07
Кофр_[ц}й наПЙiок ý мOлокЙ l80 2,8 2,2 15,4 92,9 Ng 395k

з5ll0 2,8 7,5 |7,7 l57,7 }&1
40ý 9,9 14,1 48,1 382,2 _

лолокц, фарширOванныý изюмом I I0 0,7 0,5 3 1,9 l37,0 }ф 388
Итоrо; 1I0 0,7 0,ý зI,9 137,0 a 0*

50 0,6 0,0 L,2 6,8 ттк }& 27
l80 2,д 2, l l3,9 85,7 ттк Jф 87

IчJакаронник с мясом или печенъю

тг -- _

150/30 15,? 9,0 з3,5 297,2 тткJф 64,
348l\0IvIпoT из cBe}Ifix плодов

пal|alliaч'l' |:i!l | ||ll ataaa|||_lIa |aЁ '' | | Е|_ l |a a||aн

хлеб пеклеванный
r ll. |.. l.|.|.lrl ' .Il|ll! 

r r.a!.||l-a a.i; .l!...- r-. Е |araa ||.l'/'*лЕ * u

180 0,1 0,1 20,9 86,0 Nь 372
50 3,3 0,4 2|,2 l02,0 _

30 2,3 0,2 15,1 7l,a l

670 23,9 11,8 10ý,8 648,1 l

цuJIд}IIIк дд!l,дsтей от 3 да 7 лgт

200 0,1 0,0 z8,4 l l4,0 }lb 383
50 4,| 3,9 28,9 167,3 }ф 467
2ý0 4rZ 3n9 ý7,3 28rrз,,,",,, !

. у }кин длfr детей от 3 до 7 л*т

50 1,1 2,4 5,6 49,9 Ng 54

гт ,

70/50 12,4 13,5 15,1 238,4 ТТк J.lb 62,
355l rtupý картошельное

чай с лимоном
t ..- .- 

--| lla I all.'al.a . ||a|r|li||ara| |a| .-

У n.nK wDчул--.---_-,-__ _ r;

l50 3,1 4,6 21,4 143,9 J-{b 32I
180/l0/7 0,2 0 10,0 41,7 }ф 393

35 2,7 0,2 17,6 82,9
ýý2 19,5 20,7 69,7 ý56,8 !

r, ,ппдr л* лJLll лвтý}l оТ J Да 7 ЛеТrг lлI\ешнр
+*н,Д ,'

Итого;
l80 5,1 4,4 7,0 92,5 }ф 401
180 ý.1 4,4 7,0 92,5 aa

б3,3 ýý,4 зL9,8 2098,ý

7

r,llýц|-lIUýаР' 
m

CJI y.gno**urt q



Утвер}кдаю

ДиреItтор енко Ю.М

гиЕню

iltЧъвlrtý*о

н lOq 1пlк,.
День 12 Выход:г Бвлкнп

г
Жиры,

г
Энергети

чеsкая
ценfiоýть

(ккал)

м реuýптуры

\r
l80 7,8 5,5 29,0 l97,6 ттк }{b 104д\UtlJý}lньIи напиток с моЛОКОМ. _..-ууaуaъl/о

Г-.* *-d--
200 3,1 2,4 I7, l 103,I }-lb 395оу l gрuрод с джемом или

повиллом
Итого:

за/5/2а 2,3 3,7 27,4 l56,7 .hIь 2

435 13,2 1 1,6 73,ý 457,4 l

UoK яЬлочный
'a| aaa|all ..l.all|.r l|| l l l lla Ila|alt-|lr|!|aala-.!

, Итого:
200 1,0 0,2 I9,6 83,4 Jчь 399
200 1,0 0,2 19,6 83,4 lla

у.ry aI l:з, 9 9{.1.o 
кочан ной капусты

п 50 0,8 2,4 4,5 44, l }lb 20
l80 2,3 2,| I3,9 8ý,2 ттк }lb 87

l50 28,9 3|,2 24,8 499, I ттк ]ф 67
200 0, 1 0,0 28,4 l l4,0 Nh 383
2а 1,5 0, l 9,7 46,0 l

ý0 3,3 0,4 2I,2 l02,0 ф

630 36,9 36,2 99,8 879,0 l

м 397
200 3,9 3,3 1б,5 l l2,6
50 3,8 4,9 37,2 208,5 ,

250 7r7 812 ý3,7 321,1 Ё
лr..l J{ý l ýп UI J лU l лýТ

tх
50 1,0 4,5 3,9 59,5 !

9,5 6,9 6,8 tr 35,8 ттк м 77

ьёIJIOчJелъ отварной с маслом
сливочшым

l30 2,5 3,5 20,6 128,6 }{b 12ý

Няптлтпr Ir? rt rrл rrfi l80. чl\ [f\, дlJl\rлl,.rý rrrпlruЕНИКtl
rll|.|пl|п!... ...!. l r 1-1|.| | a. a.la.a. 'q, | . I la||ai |i...|E

f}'?yy л, vvl-* 
- 

*_ 
-..}l

0,б 0,3 I8,1 88,3 лg 398
40 3,1 а,2 20,1 94,7 _

470 16,7 l ý,4 69,ý _ ý06,6 -

I80 5,1 4,4 7,0 ,_92,5 Ng40I
180 ý,1 4,4 7,0 92,3*. r.l ч .'с д& лýпъ;

IIInilr-rrfrri.th.
80,6 76,0 123,1 2340,0 lW&д.rччrчrrчдrýIJ;

щая МоУ

|,lr, 
,.70

t

|}'

с
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Утвержд

fiирект иенко Ю.М
,f .в

IиЕню
...1

*""/J.Cq 2026r

qноЗаведу]ющая МОУ
бдлu М
Ё*ДдJ .'ii,',i::ii,l:;:::;i.

ffeHb l3 .Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ýýкая

ценноФть

{ккш)

t 
lr YlEtra a ,

-ъ**
рецgпryры

l80 8,3 4,z 35,,| 213,4 ттк }{ь l05
180 2,7 2,3 l4,0 87,6 }lh 394

заl5п0 2,3 3,7 27,4 l56,7 м2
Итоrо: 41ý 13,3 10,2 77 rI 4ý7,7 t

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 ,hГg З99
Итого: 200 1,0 0,2 l9пб 83,4 r

50 0,4 0, l 0,9 6,5 ттк }tb 4''''''._.

Суп с N{акаронными изделиями на
чfl,9g-тр сlF p}t бульо не

I80 2,7 2, 1 14,5 89,2 ттк }lb 8s

70130 10,з |2,4 1 1,0 205,3 ТТк Ng 65
l30 2,9 4,9 12,5 106,9 Ng 336ýампот из суше}Iых фруктов

\ir -- л l: ..--... - -- u
l80 0,0 0,0 14,0 5ý,8 }.Ib 376r\JlýQ пшениЧныЙ

\1-лЕ 
--._.

30 2,3 0,2 15,1 71,0 ц
лJIýO пgклева}Iньша

Ёr.Ёa.!l..п. tl- . 1.1 |1.1x. -r . l|.| пr . ! ||l

Итого:
?1щ i Е l|i.|..| t ч,:l .. .ra..l|. |_ l |||||!||||..I

Полдшшк

50 3,3 0,4 2l ,2 l02,0 -
720 21,9 20,I 89,2 -636,1 ,

N9 47350 4,0 3,0 29,6 160,9
, д-Дсlltи [ UK из плодов Шиповника 200 0,7 0,3 20, l 98,1 Ng 398

250 4r7 3,3 49n7 2ý9,0 r'

70 l I,8 6,б 3,1 |22,6 ТТк J,Ig 74
150 3,9 3,9 39,7 2|4,L лh 166

1аи с сахаром, варенъgм, джемом,
.}4,949Yr. П9Р}IДлоЦ

1 90/l 0 0, l 0,0 9,8 39,4 }{h 392

30 2,3 0,2 I 5,1 7 1",0 l

450 l8,1 I0,7 67,1 447,I !

t80 5,1 4,4 7,0 9.2,5 }lb 401
r80 5,1 4r4 7r0 92,ý t

64,1 48,9 зI0,3 197б,4
rддýlр_Ilt}ВаР' 

М, ч

,la'

ia



Утверждаю

Директо риенко Ю,М

мЕню

"dkДL2*

ль

; t ,,r'п дiцИАь ln ýй *l ýъ}JlJarJ ' n* --- 
l Ё

о \ 4t.._- l зо

ýsr t YTý "f {.,.'n".trrtl.\ \ ъ(подпись}

<qЁЛАВИ&ь

,Щень l4
г

Выход
г

Белки,
г

Энергетич
еская

цýнность
(ккал)

ль

рgцептуры

a lr J lr,лж \'

ý0 1,0 4,5 3,9 59,5 -
l50 l5,3 l8,9 ?,9 249,4 ттк м 72ailYl U UaxaPoM, вареНЬем, Д}КеМОМ,

м9Ао}l;,повкдлом
I 90ll 0 0, l 0,0 9,8 39,4 J-lb 392

Батон

Завтрак II длп двтеfi
_ от3до7лет,

i.r ;

20 1,5 0,6 I0,3 52,4
420 l7,9 24,0 26r9 4а0,7 l

200 t,0 0,2 lя;с 83,4 }Ib 399
200 I,0 0,2 19,6 83,4 ,

kЁ...aa

гr
50 0,6 0,0 L,2 6,8 ттк }lh 27ьорщ с капустой и картофелем на

Mflco*KocTHoM бульоне
l80 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк ль 2s

140150 L3,2 13,1 1 3,4 234,4 TTK.htb 75
1в0 0,1 0,1 20,9 86,0 Ng З72
40 2,6 0,4 I7,0 81,6 !

20 I,5 0, l 9,7 46,0 !.

660 20n0 17,4 7I,0 533,3 t

-riч{|sпиý длц детеп от ý до 7 лет
Чай с сахаром, вареньем, джемOм,

ледом, повидлом

ý,уqq".YхgрqннльнzuI..frt rr tllГi t- 'iI !lQllrrгr.....+ trl rlrrrrlrr , lr rl lllrrrrrr- -

1 90/I 0 0,1 0 9,8 39,4 ýg 392

50 4,0 3,9 ?8,9 l67rЗ,,,,,, ,1,ф 467.Yr"гого:
v 2ý0 4r1 3,9 з8,7 2а617 :,

а
, ,.I fl.{}п ДЛп детсп 0т J до,7 лет

50 1,1 2,4 5,6

ý3

49,9

m
,,}rгg54

(РUи капе-пТ..Кй Il nartrfllr J'-r-r, fi frtrtyn\ 70/30 1 1,5 l3,1 т:гк }lb 60
I30 4,9 4,4 31,1 188,4 Jф 205

тtg.|1:t_Yт,,}{1 гIJIqдов шнпоВНика
т), t_ 

-"'l|ll1.1|.. 

.'i illllll ..l .. ... !l l l F.! 1,1 l-t

х гrАh' FYyyyлtyyo999_- 
--lJ_

180 0,6 0,3 I8,l 88,3 N9 398./\r,lvv дrt{Jtrпцчныи
rr-л

30 ?,3 0,2 l5,1 7I ,0 l

490 20,4 20n4 78,z 600,9 -

д\ýчrи D
,, ...- Д. l',,.,,.,.. 

- -.,,, , ,'. ', .,,,, a,,., . , ,,a. a'Ia

,,,,.,. ,.,,,.,, Цт9го:
180 5,1 4,4 7,0 92,5 Jф 401

5n1 414 7,0 93,5 -
68,6 70,3 241,4 I9I 1 ,5IrrPJt*rr^Irfi...r ,ф/} --ЗWt /r.лчt *rrrrDarlri

_

'\й 
л
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Утвержд

fiHpeKTo
моу

,риенко Ю.М

мЕню

СогляýdЬ
,ii,,''',:i,,,1,.,.',1;,,, r;i''

дстýкогФ, аднffi й
i';;iiili Pu, ]i;:i.i,,]l:i, ffi

iE, ,, ..1:\ л.. "'- iaai

пЩень 15

r,

2026 г
Выход

г
Еелки,

г
Жrrры,

г

15,1

Энергети
чggкая

цgннOсть
(ккм)

J{b речептуры

I80 lэ
]J
3,0

4,8 I25,3 ттк .hlb 106v rY|vJlvýuм
Бятпн щ

40
2,4 l7, l I 0з,1 }.lb 395

/Tr

1,2 20,6 104,8 l

l0 2,3 3,0 0,0 з6,4 Jtfg7
430 13,1 11,4 _ 5218 369,б а

200 0,8 0,8 I9,0 9I,2 Jчь.3 7 l
200 0,8 0,8 l9,0 9I12 a }

т'r
50 1,0 4,5 3,9 59,5
l80 2,2 1,9 12,9 78,0
l50 28,9 з I,2 3::4,8 499.1 ттк }ф 67
180 0,I 0,0 25,7 102,6 Nе З83
5q
20

3,3 0,4 2|,2 l02,0 l

I,5 0, 1 9,7 4б,0
630 37,0 38,1 98,2 887,2 t

50 4,0 3,0 29,6 l60,9 .h{ь 473Ll*rI v lr.lvJдLrýLrм иJtи сЛиВкамн
IД-.rrr.1 . р-рр.

2ý0
-},.,д

7r0
2,5 l5,6 97,э
ý,ý 4ýr2 258,2

234,570 l 1,6 I5,2 l 1,0

l50 ?-ý
а,?

5,9 l4,9 _ I34,6 }ф 344
шиLq[

35
0,0 10,0 _4I ,7 ль 393

?-r7 а,2 L7,6 82,9 }
4ýz 17r3 2l,з ý3,ý _ 493,1 -

180

180
5,1 4,4 7,0 92,5 м40 1

ý,1 
'

4r4 7,0 92,5 -
80,9 81,5 275,7 _ а192,4 а

ffi#
._r..,ччr-rIчDсlra


